Adhésion a Sport Pour Tous SPO'"t

pour la saison en cours

1 adulte : 22 € 2t adulte : 17 € Pounr l ouwd '

-18ans:10 €

Les abonnements annuels sont prioritaires sur les activités. :

2 FORMULES : Annuel ou au Ticket Q"“‘"""Pe""

Le sporil accessible a tous
Tickets Multi-Activités
40 € le carnet de 5 tickets (hors adhésion).

Pratiquez plusieurs activités tout au long de I'année.

En fonction des places disponibles. ”[Rﬁr

Se renseigner pour accéder aux activités. “@ @

Cours de moins de 1H30 =1 ticket

Cours de 1H30 et plus = 2 tickets b[m

Utilisables dans la limite des places disponibles. ‘ @ m g
dansiunie

Valables jusqu’au 31/12 de la saison suivante.

Conception : Stef

Remises Activités
(uniquement sur les abonnements annuels)

- 20 € apartir de la 2¢m activité
(sauf activités en partenariat).

- 20 %b sur les activités pour les 16-25 ans,

les étudiants, les personnes en situation de handicap
et les demandeurs d'emplois (sur présentations de
justificatifs ; sauf activités en partenariat).

Ne pas jeter sur la voie publique.

RENTREE SPORTIVE

| yndi 15 septembre 2025

Activités en partenariat

Nos partenaires Aucune réduction appliquée car les adhérents

S— ' bénéficient d’un tarif préférentiel. 1Allée Mgr Jean René Calloc’h — 29000 Quimper
g%sgl}!A e l DFE_PA_RT.E:IY\ENT Boite aux lettres n° 136
Inistere L ' le 1 2025 et le 3 juill . : .
SANTE NS ot s pemroms oz [ G——
coRmomRTELE scolaires, sous réserve de la disponibilité des lieux de pratique www.sport-pour-tous-quimper.fr
QUIMPER loués ou mis a disposition). 30 cours sont assurés sur la saison

DU SPORT

FEDERATION FRANCAISE supprimer un créneau si le nombre d'inscrits n’est pas suffisant. Retrouvez-nous sur f sptquimper

DES CLUBS OMMISPORTS

: S aceNce F F‘»&;\'L-s (20 pour lamarche aquatique). L'association se réserve le droit de




»
P L AN N I N E T T AR I F D E A T IVI T E Les cours sont assurés entre le 15 septembre 2025 et le 3 juillet 2026 (sauf pont de I'Ascension, lundi de Pentecéte et vacances
scolaires, sous réserve de la disponibilité des lieux de pratique loués ou mis a disposition). 30 cours sont assurés sur la saison

(20 pour lamarche aquatique). L'association se réserve le droit de supprimer un créneau si le nombre d'inscrits n'est pas suffisant.

19h30-20h30 (Anne) 18h-19h (Anne) 130€ Lundi soir : Ecole Pauline Kergomard

1
1
1
oA : : 19h-20h (Anne) : : : : : : Mardi : Gymnase du Likes - Salle du Dojo
20h-21h30 (Anne) 20h-21h30 (Anne) 10h-11h30 (Anne) P
1 1 1 1 1 1 1 1
BODY SCULPTING | | | | | | 11h30-13h (4nne) | 170€ | Complexe sportif Créac’h Gwen
1 1 I 19h30-20h30 (Anne) 1 1 1 1 1 .
CARDIO TRAINING X X | 20h3021h30 (el 1 X X X 130€ X Salle de Kernilis
DOS & STRETCHING : : : : 12h30-13h30 (Anne) : : : 130€ : Salle annexe Mairie Ergué Armel
GYM-BALL 1 I 12h30-13h30 (4nne) 1 1 1 1 1 130€ 1 Salle annexe Mairie Ergué Armel
i 1 1 1 1 1 1 1 1
GYM EQUILIBRE SUR CHAISE | | | | | 13h45-14h45 (Frédéric) | 130 € | Salle annexe Mairie Ergué Armel
HIIT : : : 18h30-19h30 (Quentin) : : : : 155 € : Ecole Léon Blum (Braden)
1 PSRV | PEPURV | 1 1 1 1 1 Lundi : Salle de danse du Likés
MIX DANCE . 18h30-20h (Stéphanie) . 19h-20h30 (Stéphanie) . . . . . 170€ I Mardi: Ecole Pauline Kergomard
RENFORCEMENT MUSCULAIRE | 120301330 (Ewen) | | | | | | 130€ | Halle des Sport (xgué Arme)-Salle C (dojo-gym)
RUNNING 1 I 18h30-19h30 (Fwen) ! 1 1 1 1 130€ I Stade de Kermoguer
1 1 1 1 1 1 1 1
STEP 1 1 1 1 18h30-19h30 (Stéphanie) 1 1 1 155 € 1 Salle de Kernisy
1 1 1 1 1 1 1 | S
. Mercredi Midi : Ecole Léon Blum (Braden)
STRETCHING ! ! e ?ﬁ””eﬁ ! 1 19h30-20h30 (Quentin) ! 130€ ! Mercredi Soir: Salle de Kernils
: : : nne : : : : : Vendredi : Ecole Stang Ar C’hoat
URBAN TRAINING | 18h20-19h05 (Thomas) | \  12h15-13h15 (Thomas) | | | 130€ | Lieux définis par lanimateur
ZUMBA : : : 19h30-20h30 (Stéphanie) : : : : 155¢€ : Ecole Léon Blum (Braden)
YOGA DOUX - RELAXATION I 17h-18h (Jennifer) ! ! ! ! ! ! 180 € 1 Salle de Kernisy
1 1 1 1 1 1 1 1
| | 11h15-12h15 (Karine) 18h-19h (Violaine) 1 12h30-13h30 (Frédéric) | | Mercredi : Salle Stang Ar C'hoat
PILATES | | | 1 19h15-20h15 (Violaine) | | 155 € | Jeudi: Salle de danse du Likés )
| | | | | | | | Vendredi : Salle annexe Mairie Ergué Armel
QI GONG 1 1 I 9h30-11h (Nathalie) ! 1 1 1 180 € 1 Ecole Stang Ar C'hoat
| 18h05-19h20 (Jennifer) |  14h30-15h30(Pavia) |  17h-Lsh (emnifer) | : : : , Lundi: Sallede Kernisy
YOGA ,  19h20-20h20 (Jennifer) | , 18h05-19h20 (Jennifer) | . . . 180 €  Mardi : Salle annexe Mairie Ergué Armel
. . . 19h25-20h40 (Jennifer) . . . . , Mercredi: Ecole Pauline Kergomard
1 12h15-13h15 (Kimberley) 12h-13h (Jenni) 1 | 12h45-13h45 (Lua:e) 1 12h45-13h45 (K{mberley) 1 1 1
AQUAGYM (Petitbain) ! ! 1oh-20h et gﬂ ! ! ig*r“lfoﬁ(m&‘;fe’ﬁ; ! RO e ! ! 210€ ! pisin erln Vi
1 1 1 1 20h-21h (Kimberley) 1 1 1 1
NATATION APPRENTISSAGE : : : 11h45-12h45 (Ewen) : : : : 210€ : Piscine Kerlan Vian
NATATION - niveau 1 1 12h15-13h15 (Jean Rieul) 1 1 1 17h-18h (sous réserve) 1 1 1 1 Piscine Kerlan Vian - Jeudi soir : Piscine Aquarive
""""""""""""""""""" LSSttty Ittty Ittty I siutetetuioiueeinte (et et [ttt | [C7 """ """ oTooooooooooooes
NATATION - niveau1-2 1 12h15-13h15 (sous réserve) | | 12h15-13h15 (Ewen) | | \ Piscine Kerlan Vian
1 1 1 1 T ieul) 1 1 1 1
NATATION - niveau 2 0 0 0 0 lzlgts_lghégu(ﬁggﬁgl) 0 i i 210€ \ Piscine Kerlan Vian - Jeudi soir: Piscine Aquarive
T T T T T T | L B B T 2 e 1 ST o
NATATION - niveau2-3 | | 19h-20h (Benoit) | 19h-20h (Violaine) y  19h-20h (sousréserve) | 12h30-13h30 (Jenni) | | Piscine Aquarive - Vendredi midi: Kerlan Vian
NATATION - niveau 3 : : 20h-21h (Benoit) : : : : : : Piscine Aquarive
1 1 I 14h-15h (Kimberley) ! 1 I 9h30-10h30 (Violaine) ! 1
MARCHE AQUATIQUE | | I 15h-16h (Kimberley) 1 | | | 110€  Plage du Treustel (lle Tudy)
1 1 1 1 1 1 1 1
H E 1 1 1 1 1 \  10h-12h (Stéphanie) (e .
ECO-RANDONNEE | | | | | | 1 semaine surd | 120 € | Lieux définis par lanimateur
MARCHE NORDIQUE ! I 14h-15h30 (Thomas) ! ! ! ! ! 160 € ! Lieux définis par l'animateur
1 1 1 1 1 1 1 1
HANDI-NAGE (créneau Handisport - Grand bain) 1 1 1 1 1 15h15-17h15 (Violaine) 1 1 1
118€
-I:I ANI;I-N- A-G-E- P R i d- """ '-l; ST L L L L L 17-h£’.(; -18h-3-0- . '{'A' L 1 . . 1 Piscine Kerlan Vian
_HANDI-NAGE (créneauHandisport-Petitbain) | o] o] R 1 -18h30 (Violaine) o ) (+licence Handisport) 1 (Partenariat “Handisport Cormouaille’)
HANDI-AQUAGYM (créneau Handisport - Petit bain) ! ! ! ! ! 15h30-16h30 (Kimberky) ! I Pasderemise sur cette activite |



